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Maatregelenmatrix    

Werkdrukoorzaak/ Energievreter: 

 

   

 

 

 Organisatie 

(anderen, iedereen) 

Team 

(wij met elkaar) 

Individu 

(zelf) 

Effect op korte 

termijn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Effect na 

langere termijn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 


