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CHECKLIST VEILIGE INRICHTING TRAININGSRUIMTE 

 
 

Gemeenten bieden, als onderdeel van de uitvoering van de participatiewet, burgers 
trainingen/cursussen aan, gericht op terugkeer naar de arbeidsmarkt.  
Niet in alle gevallen nemen burgers vrijwillig deel aan dit soort activiteiten. Daarmee ontstaat er 
risico op weerstand en mogelijk ook op agressie. 
 
Voor het samenstellen van trainings- of cursusgroepen is het van belang de deelnemers vooraf te 
screenen op (bekend) normoverschrijdend gedrag of andere vormen van (verwachte) weerstand. 
Probeer te voorkomen dat door het bij elkaar zetten van bepaalde burgers een escalatie van 
gedrag optreedt. 
 
 
Onderstaande tips kunnen helpen bij het feitelijk veilig inrichten van een trainingsruimte in 
het gemeentehuis. 
 

• Bepaal voorafgaand aan de inrichting, de gewenste functionaliteiten van de ruimte.  

• Zorg voor een prettige sfeer door aankleding en kleurstelling (zachte, warme kleuren). 

• Zet kasten vast tegen de wand en houd ze gesloten als er geen spullen uit gehaald hoeven te 
worden. 

• Zorg voor een ruimte met twee uitgangen; draag in ieder geval zorg voor een vluchtweg voor de 
docent/trainer/medewerker. Bij voorkeur komt de vluchtweg van de docent uit in het beveiligde 
medewerkersgedeelte. 

• Zijn computers nodig voor cursisten? Richt de ruimte dan zo in, dat er vanuit de docentpositie 
zoveel mogelijk zicht blijft op de cursist. Plaats, als gekozen wordt voor een klassikale 
opstelling, niet meer dan 2 computerwerkplekken aaneengesloten naast elkaar, gevolgd door 
een breed looppad. 

• Zet de computers vast op de tafels (ter voorkoming van diefstal en zodat er niet mee gegooid 
kan worden). 

• Kies voor stoelen met een behoorlijk gewicht, zodat deze minder makkelijk opgetild kunnen 
worden. 

• Laat vanaf de werkplek van de docent/trainer/medewerker voldoende ruimte vrij tot aan de 
eerste cursistenwerkplek, zodat de docent/trainer/medewerker voldoende vrije 
manoeuvreerruimte heeft. 

• Maak gebruik van cameratoezicht. 

• Breng een alarmeringsmogelijkheid aan in het directe bereik van de docent/trainer/medewerker. 

• Laat cursisten niet pauzeren in de ruimte, maar er buiten. Sta het meenemen van drank en 
etenswaren niet toe. 

 
 


