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Checklist risico’s beeldschermwerk 
 

Vraag 
In orde? 

ja/nee 
Actie nodig? 

ja/nee 

 
Komt er uit de RI&E dat er voor beeldschermwerk verdiepend onderzoek nodig 
is? 
 

  

 
Is op beeldschermwerk in de RI&E verdiepend onderzoek gedaan, waarbij 
gekeken is naar 

- Werkplekken die voldoen aan de ergonomische normen? 
- Werkplekken die afgestemd zijn op de taken van de medewerkers? 
- Medewerkers die thuis of onderweg werken? 
- Flexibele werkplekken? 
- Omgevingsfactoren, zoals hinderlijk geluid, klimaat, licht en 

verlichting? 
- Werktijden en pauzes bij beeldschermwerk? 
- Hoeveelheid medewerkers met lichamelijke klachten door 

beeldschermwerk? 
- Het geven van voorlichting aan medewerkers? 
-  

  

 
Staan in het plan van aanpak voldoende doeltreffende maatregelen om risico’s 
bij RSI te verminderen? 
 

  

 
Zijn de maatregelen uit het plan van aanpak volgens planning uitgevoerd? 
 

  

 
Is de aanpak van beeldschermwerk geëvalueerd en wordt de cyclus opnieuw 
doorlopen als blijkt dat er nog te verbeteren knelpunten zijn? 
 

  

 
Krijgen medewerkers en leidinggevenden die veel beeldschermwerk verrichten 
voorlichting en instructie over de risico’s en de maatregelen? 
 

  

 


